INFOKARTE FUR RETTUNGSDIENST UND POLIZEI

Das sollten Sie uber mich wissen

Ich bin autistisch. Mein Verhalten kann unter Stress ungewdhnlich wirken. Bitte lesen Sie auch die

Rlckseite.
Name: Geb.: UNTER STRESS KANN ICH
VERSTANDIGUNG [ | erstarren, nicht reagieren

weglaufen
[ | spreche unter Stress kaum oder gar nicht [ weg

mich wiegen, Hande bewegen
[ ] brauche mehr Zeit, um zu antworten L] g g

[] nehme Sprache wértlich [ | mich gegen Beriihrung wehren
[ ] wiederhole Fragen, statt zu antworten GESUNDHEIT

[ ] kann schreiben oder zeigen (Handy, Karten) Diagnosen / Medikamente:

DARAUF REAGIERE ICH EMPFINDLICH

Allergien:

|| Beriihrung | | Blaulicht, helles Licht

[ ] Sirene, Larm [ ] viele Menschen KONTAKTPERSON

|| ich zeige Schmerz anders oder kaum Name: Beziehung:
Telefon:
Das beruhigt mich:
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Seite 1 und 2 beidseitig drucken (Wenden an der langen Kante) oder beide Seiten ausschneiden und zusammenkleben. Vorderseite ausfullen.



FUR EINSATZKRAFTE
Sicherheit und Gefahrenabwehr haben Vorrang.

Hinweise fﬁr den Kontakt Wenn die Lage es zulésst, helfen diese Hinweise.

® Ankiindigen: Sagen Sie, was Sie tun, bevor ® Schmerz sorgfaltig abklaren: Schmerz und
Sie beruhren oder untersuchen. Verletzungen werden unter Umstanden kaum

. . . oder untypisch gezeigt.
® Kurz und konkret: Einfache Satze, eine Frage

nach der anderen. Zeit fur die Antwort lassen. ® Reize verringern: Sirene aus, Licht dampfen,

. wenige Personen, ruhiger Ort - soweit moglich.
® Verhalten einordnen: Schweigen, Erstarren,

fehlender Blickkontakt, Wiegen oder ® Bezugsperson einbeziehen: Eine vertraute
Handbewegungen kénnen bei Uberlastung Person (Kontakt auf der Vorderseite) kann
auftreten. Bitte zugleich akute medizinische unterstutzen. Bitte sprechen Sie die betroffene
Ursachen, Verletzungen und Schmerzen Person trotzdem weiterhin selbst an.

prufen.

Uberlastung (Meltdown, Shutdown) kann
zu Erstarren, Nichtansprechbarkeit oder
heftigen Reaktionen fihren. Neue oder
ungewohnliche Nichtansprechbarkeit bitte
immer medizinisch beurteilen - nicht
automatisch dem Autismus zuschreiben.

® Verstandnis prufen: Ein ,Ja" zeigt nicht
immer, dass die Frage verstanden wurde.
Wenn moglich, Verstandnis durch Zeigen oder
eine kurze Rlckfrage prufen.
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Rickseite: ohne Ausfullen nutzbar. Tipp: Karte nach dem Ausschneiden laminieren oder in eine Schutzhille stecken.



