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Das sollten Sie uber mich wissen

Vorlage fUr den Zukunftsordner - ausfuhrliches Profil fir den Ernstfall, wenn nahe
Bezugspersonen kurzfristig nicht da sind

So funktioniert's:

Diese Vorlage kann von Eltern fur ihr Kind oder von einer erwachsenen Person fur sich selbst ausgefullt
werden. Sie ist ausfuhrlicher als eine Kurzvorstellung fur Kita oder Schule - gedacht fur Situationen, in
denen eine fremde Person kurzfristig Verantwortung Gbernehmen muss und schnell das Wichtigste wissen

sollte.
Name: Geburtsdatum:
Ausgefullt von (Name, Beziehung): Zuletzt aktualisiert am:

Wie verstandige ich mich am liebsten?
Sprache, Gebérden, Bildkarten, Gerat, Kérpersprache.

Was hilft dabei, mich zu verstehen?
Zum Beispiel kurze Séatze, Zeit zum Antworten geben, Fragen statt Aussagen.

Womit ich nicht gut zurechtkomme:
Zum Beispiel Ironie, viele Fragen auf einmal, Blickkontakt einfordern.
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Sensorische Besonderheiten

Uberempfindlich gegeniiber:
Zum Beispiel Gerausche, Licht, Beriihrung, Gertiche, Kleidungsstoffe.

Was mir besonders guttut oder hilft:
Zum Beispiel fester Druck, Bewegung, bestimmte Texturen, Kopfhérer.

Trigger & Anzeichen von Uberforderung

Was lost bei mir haufig Stress oder Uberforderung aus:

Frihwarnzeichen, dass es zu viel wird:
Zum Beispiel bestimmte Bewegungen, Rlickzug, Lautstarke, Stimme.

Was in der Krise hilft

Was in dieser Situation hilft:
Zum Beispiel Ruckzugsort, Ruhe, bestimmte Worte, ein Gegenstand.

Essen & Trinken

Vorlieben:

Abneigungen und was vermieden werden muss:
Zum Beispiel bestimmte Konsistenzen, Allergien, Unvertraglichkeiten.
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Besonderheiten beim Essen:
Zum Beispiel feste Reihenfolge, bestimmtes Geschirr, Essen nicht mischen.

Besonderheiten:
Zum Beispiel Licht, Gerdusche, Ein- oder Durchschlafschwierigkeiten.

Medizinisches

Diagnosen:

Ausfiihrliche Kontaktdaten der Arzte: siehe Vorlage 'Wichtige Kontakte & Ansprechpartner'.

Wichtige Gegenstande & Sonstiges

Wichtige Gegenstande:
Zum Beispiel Kuscheltier, Kopfhérer, Fidget-Gegenstand, Ubergangsobjekt.

Weiterfiihrend:
Diese Vorlage erganzt den Zukunftsordner und die Vorlage 'Wichtige Kontakte & Ansprechpartner' von
autismus-ratgeber.de.

Datenschutz-Hinweis:

Diese Vorlage enthalt personliche und teilweise sensible Daten. Bitte sicher aufbewahren und nur Personen
zuganglich machen, die sie im Ernstfall bendétigen.
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