Autismus in der Kita

Kurzversion fiir das Kita-Team - Was mUiissen wir wissen?

Dieses Infoblatt ist fir Erzieherinnen und Erzieher, die ein autistisches Kind in ihrer Gruppe begleiten. Es ersetzt kein
Training, aber gibt einen ersten, soliden Uberblick - direkt, ehrlich und ohne Fachjargon.

1 Autismus - das Wichtigste in Kiirze

Autismus ist keine Krankheit, kein Erziehungsfehler und keine Phase. Es ist eine neurologische
Entwicklungsbesonderheit - eine andere Art, die Welt wahrzunehmen, zu verarbeiten und zu kommunizieren.
Autistische Kinder sind genauso verschieden wie alle anderen Kinder. Was sie verbindet: sie brauchen klare
Strukturen, Vorhersehbarkeit und Verstandnis - keine Anpassung an eine Norm.

X Was Autismus NICHT ist v Was Autismus IST

* Kein Erziehungsfehler der Eltern * Eine neurologische Entwicklungsbesonderheit

» Kein Wutanfall, kein Trotz * Anders wahrnehmen, denken und kommunizieren

» Kein Desinteresse an anderen » Oft verbunden mit sensorischen Besonderheiten

* Keine Faulheit oder Unwilligkeit * Begleiter fur das ganze Leben

» Kein Phanomen, das ,abnachst” * Sehr individuell - kein autistisches Kind ist wie ein
anderes

2 Sensorische Besonderheiten - die Welt klingt lauter

Was im Kérper passiert - und was das im Kita-Alltag bedeutet

Viele autistische Kinder erleben Sinnesreize intensiver als andere. Das bedeutet: Ein Gruppenraum kann sich wie ein
Konzert anfliihlen. Eine Beriihrung am Arm kann schmerzhaft sein. Das Flackern einer Neonrdhre ist nicht
Hintergrundlarm - es ist laut im Kopf.

m Kann fiir das Kind bedeuten Konkrete Hilfe im Kita-Alltag

Horen Hintergrundgerédusche genauso laut wie Sprache; bestimmi@lmsdniereearsobgtierdraftuhige Ecke, Gruppenlarm reduzieren
Sehen Flackerlicht, Neonr6hren, zu bunte Raume uberfordern Warmes Licht, ruhige Wandgestaltung, Sonnenbrille erméglichen
Beruhren Leichte Berlihrungen unangenehm; unerwartetes Antippen Niscrwadkiateh beriihren; ankiindigen; tiefer Druck oft besser
Geruch Essensgm m iiche, Parfiim, Reinigungsmittel massiv belasteRarfliimfreies Team; Warnhinweis vor starken Gertichen

Geschmack / Konsistenz, Temperatur, Farbe — nicht Wéhlerigkeit, sondeiteseisssiarhpetenzss druck; eigene Essensregeln respektieren
Essen

¥ Stimming ist normal und sinnvoll. Schaukeln, Summen, Hupfen, Tippen - das sind Selbstregulationsstrategien,
keine Stimmungsstérer. Bitte nicht unterbinden. Das Stimming schitzt das Kind vor Uberforderung.

3 Kommunikation - klar, direkt, wortlich

v Kurze, klare Satze. Eine Anweisung auf einmal. X Mehrere Schritte auf einmal nennen.
v Nach 10-15 Sekunden Stille abwarten - X Die Frage sofort wiederholen, wenn keine Antwort
Verarbeitungszeit ist normal. kommt.
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v Wortlich sprechen: ,Bitte Schuhe anziehen”. X lronie, Witze, ,Red mal eine Runde” - wird nicht
verstanden.
v Koérperkontakt anklindigen: , Darf ich dich kurz an der X Unangeklndigt von hinten bertihren oder anfassen.

Schulter berihren?“

v Alternativmittel zulassen: Zeigen, Bilder, Apps, Gesten. X Nur mindliche Kommunikation akzeptieren.

4 Struktur & Routinen - der starkste Hebel

Was autistischen Kindern in der Kita wirklich hilft

« Visueller Tagesplan: Bildkarten oder Fotos des Tagesablaufs - reduziert Ubergangsstress massiv.

« Ubergénge ankiindigen: ,In 5 Minuten rdumen wir auf.“ Timer + verbale Ansage. Nie abrupt wechseln.

* Fester Platz: Beim Essen, im Kreis, an der Garderobe - Orientierung durch Konstanz.

* Bezugsperson: Eine feste Person am Morgen erhoht die Sicherheit enorm.

* RlUckzugsort: Ein ruhiger Bereich, den das Kind jederzeit aufsuchen darf - ohne Erlaubnis, ohne Erklarung. Nicht als Strafe.

* Plananderungen ankiindigen: Wenn maoglich vorab. Wenn nicht: , Heute ist etwas anders - namlich ...
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5 Meltdown & Shutdown - was passiert und was hilft

Kein Wutanfall. Kein Trotz. Eine neurologische Uberlastungsreaktion.

Schreien, Weinen, Schlagen, sich auf den Boden werfen. Das Kind friert ein, antwortet nicht, schaut weg, verliert
Das ist keine Manipulation - das Nervensystem hat die vortibergehend die Sprache. Kein Schmollen - das System
Kontrolle verloren. schditzt sich selbst.

v Was hilft:

v Was hilft:
* Ruhe bewahren - ruhige Stimme, kein Drama e Still und ruhig da sein
* Reizquellen reduzieren (Licht dimmen, Larm) » Keinen Augenkontakt einfordern
* Raum geben - kérperlichen Abstand halten * Sanft signalisieren: ,Ich bin da“
¢ Andere Kinder dezent wegflihren * Ruhigen Riickzugsort anbieten
* Keine Anforderungen stellen  Zeit lassen - kann Minuten bis Stunden dauern
* Warten, bis die Welle sich legt

X Was nicht hilft:

X Was nicht hilft:

* Drangen, rutteln, ,komm mal raus”
e Erklaren oder diskutieren (jetzt!) * Viele Fragen stellen
* Festhalten oder Ablenken versuchen * Anfassen ohne Ankundigung
» Strafen oder Konsequenzen ansagen * Weitere Anforderungen stellen

* Laut reagieren oder selbst eskalieren

("} Nach dem Meltdown / Shutdown: Das Kind braucht Zeit zur Erholung. Nicht sofort ,,aufarbeiten”. Kein Schuldgefthl
ausldsen. Eltern bitte noch am selben Tag informieren - sachlich, ohne Bewertung.

6 Inklusion im Alltag - 10 Dinge, die wirklich helfen

> Stimming zulassen

Schaukeln, Summen, Hupfen reguliert das Nervensystem.

Nie unterbinden.

> Tagesplan sichtbar machen
Bilder oder Fotos aller Tagesabschnitte. Kind zeigt selbst,
was als nachstes kommt.

Ubergénge ankiindigen
Immer mit Vorwarnung + Bild oder Timer. Nie abrupt.

> Direkte Sprache verwenden
Kurz, klar, wortlich. Kein ,Jetzt mal“ oder , Eigentlich
solltest du...”

Verarbeitungszeit geben
Nach einer Frage oder Anweisung mind. 10 Sekunden
warten, bevor wiederholt wird.

Rlckzugsort sichern
Ein reizarmer Bereich - jederzeit nutzbar, kein Kommentar
dazu notig.

Hilfsmittel ermdglichen
Ohrschutzer, Fidget, Sonnenbrille - keine
Sonderbehandlung, sondern Barrierefreiheit.

Eigene Regeln respektieren
Feste Platze, Essensroutinen, BegrufSungsrituale - das gibt
Sicherheit.

Eltern als Experten sehen
Tagliche kurze Rickmeldung. Eltern kennen ihr Kind am
besten.

Starken nutzen
Spezialinteressen des Kindes sind Bricken - zu anderen
Kindern, zu Lernthemen.

7 Zusammenarbeit mit Eltern & Fachleuten
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Eltern taglich kurz informieren Therapeuten einladen Férderplan gemeinsam nutzen

Was gut lief. Was schwierig war. Ergotherapeutin, Logopadin, Was im Therapie- oder Hilfeplan

Ohne Bewertung. Eltern kdnnen dann Autismustherapeutin. Hospitation steht, ist kein Geheimnis. Eltern

den Rest des Tages besser begleiten. ermoglicht Alltagstransfer - das ist kénnen und sollen teilen, was dem
ein Qualitatsgewinn fliirs Team. Kind hilft.

8 Bitte beachten - und was das nicht ersetzt

Dieses Infoblatt ist ein erster Uberblick. Es ersetzt keine Fortbildung.
Was dem einen Kind hilft, muss dem nachsten nicht helfen. Eltern sind die wichtigste Informationsquelle.

Autismus ist kein Homogenitatsmerkmal: Kein autistisches Kind ist ,typisch autistisch” - Varianz ist die Regel.

Autistische Kinder spuren sehr genau, ob sie wirklich willkommen sind - nicht nur toleriert.

Mehr Informationen: autismus-ratgeber.de/autismus-kita ¢ autismus.de ¢ EUTB: rehadat.de/eutb
Infoblatt darf ausgedruckt, kopiert und im Team weitergegeben werden. Stand: Juli 2026. Kein Ersatz fir Fachberatung.
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