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Antrag Schwerbehindertenausweis

Checkliste Schritt fir Schritt — flr Autismus-Betroffene und Angehérige

Checkliste - Stand: Mai 2025 - autismus-ratgeber.de

Der Schwerbehindertenausweis ist eine der wichtigsten Grundlagen fir viele Sozialleistungen — und
trotzdem wird er von einem grolRen Teil der Menschen mit Autismus nie beantragt. Oft aus
Unwissenheit, Uberforderung oder der Annahme: "Ich bin doch nicht so schlimm dran."

Diese Checkliste fuhrt dich Schritt fir Schritt durch den gesamten Prozess — von der Vorbereitung bis
zum Ausweis in der Hand. Hake jeden Punkt ab, wenn er erledigt ist.

Was bringt der Schwerbehindertenausweis konkret?

Steuerfreibetrag (bis zu 7.400 € je nach GdB) - Mehrbedarf bei Grundsicherung (+17 %) - ErmaRigungen im
OPNV (mit Merkzeichen G/H/BI) - Zusatzurlaub im Arbeitsverhaltnis (5 Tage/Jahr) - Besonderer
Kindigungsschutz - Zugang zu Eingliederungshilfe und Pflegeleistungen - ErmaRigungen bei Eintrittsgeldern,
Kultur, Freizeit

Voraussetzungen prifen

Wer kann einen Schwerbehindertenausweis beantragen?

D Ich habe meinen gewd6hnlichen Aufenthalt in Deutschland.

Ich habe eine oder mehrere dauerhafte Beeintrachtigungen (korperlich, seelisch oder geistig).
Autismus-Spektrum-Storung (ASS) ist anerkannt. Auch Komorbiditaten wie ADHS, Angststorungen oder Depression zahlen.

D Der Grad der Behinderung (GdB) betragt voraussichtlich mindestens 50.
Erst ab GdB 50 gibt es einen Schwerbehindertenausweis. Bei GdB 30—40 kann unter bestimmten Bedingungen eine
Gleichstellung beantragt werden.
D Ich bin bereit, arztliche Nachweise und Befundberichte einzuholen.
Das ist der wichtigste Schritt — ohne Belege kein angemessener GdB.

m Tipp: Lieber beantragen und abwarten

Viele Menschen unterschatzen, wie hoch ihr GdB tatséachlich sein kann. ASS allein wird je nach Auspragung mit
GdB 30-100 bewertet. Komorbiditaten (ADHS, Angst, Depression, Schlafstérungen) erhéhen den Gesamt-GdB
zusatzlich. Im Zweifel: einfach beantragen.

Unterlagen zusammenstellen

Das sind die wichtigsten Dokumente. Je vollstandiger die Unterlagen, desto besser das Ergebnis:

Pflichtangaben

D Personalausweis oder Reisepass (Kopie)

D Ausgefilltes Antragsformular
Erhaltlich beim Versorgungsamt, vielen Gemeindeverwaltungen oder online.
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D Ein aktuelles Passfoto
Format wie beim Personalausweis.

Arztliche und therapeutische Nachweise

Autismus-Diagnose / psychiatrischer Befundbericht
Maglichst aktuell (nicht alter als 2—3 Jahre). Wichtig: Der Bericht soll die funktionalen Einschrankungen im Alltag
beschreiben — nicht nur die Diagnose nennen.

Befundberichte weiterer behandelnder Arzte / Therapeuten
Psychiater, Neurologe, Hausarzt, Psychotherapeut — alle relevanten Stellen anfragen.

Nachweise Uber Komorbiditaten
ADHS-Diagnose, Angststorung, Depression, Schlafstérungen, Epilepsie, sensorische Verarbeitungsstérungen — alles kann
den GdB erhdhen.

Krankenhausberichte / Entlassungsberichte

Falls stationare Aufenthalte (psychiatrisch oder somatisch) stattgefunden haben.

Therapeutenberichte (Ergotherapie, Logopéadie)
Berichte tUber Forderbedarf und Einschréankungen sind wertvoll.

Frahférderung / Schulberichte (bei Kindern und Jugendlichen)
Dokumentation von FérdermafRnahmen und Schwierigkeiten im schulischen Umfeld.

Bestehende Gutachten (z. B. ADHS-Gutachten, Intelligenztest)

N I I B N O

m Das ist der haufigste Fehler

Viele Antrage werden zu niedrig bewertet, weil die Befundberichte zu knapp sind. Bitte die behandelnden Arzte
ausdricklich darum, die funktionalen Auswirkungen im Alltag zu beschreiben: Was kann die Person nicht?
Was kostet wie viel Kraft? Wie ist die Teilhabe eingeschrankt? Ein Diagnose-Stempel reicht dem
Versorgungsamt nicht.

Antrag einreichen

Zustandiges Versorgungsamt recherchiert
Zustandig ist das Versorgungsamt des Bundeslandes, in dem man wohnt. In manchen Bundeslandern heilt die Stelle Amt
fir Soziales, Landratsamt 0. A. — einfach online suchen: "Schwerbehindertenantrag [Bundesland]".

Antrag vollstandig ausgefllt

Alle Felder sorgfaltig ausfullen. Diagnosen so konkret wie moglich benennen. Mehrere Beeintrachtigungen einzeln
auffihren.

Kopien aller Unterlagen gemacht

Niemals Originale einsenden — nur beglaubigte oder einfache Kopien. Originale aufbewahren.

Antrag per Einschreiben oder persénlich abgegeben
Bei Einschreiben: Einlieferungsbeleg aufheben. Bei personlicher Abgabe: Eingangsbestatigung verlangen.

O 0o O DH

Datum der Einreichung notiert
Wichtig: Der GdB gilt riickwirkend ab Antragsdatum — nicht ab Bescheiddatum.

m Online oder per Post

Viele Bundeslander ermdglichen inzwischen die Online-Antragstellung (z. B. Uber das Landesportal). Das spart
Zeit und Wege - gerade fur Menschen, denen Behordengange schwerfallen. Einfach nach
"Schwerbehindertenantrag online [Bundesland]" suchen.
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n Bearbeitungszeit und Nachfragen

E] Mit einer Bearbeitungszeit von 3—6 Monaten gerechnet
Die Bearbeitungsdauer variiert stark — manche Amter brauchen langer. Das ist normal und kein Zeichen fiir eine Ablehnung.

E] Bei langer Wartezeit (iber 6 Monate) beim Amt nachgefragt
Einfach schriftlich oder telefonisch nach dem Bearbeitungsstand fragen — mit Aktenzeichen aus der Eingangsbestatigung.

E] Eventuelle Riickfragen des Amtes fristgerecht beantwortet
Das Versorgungsamt kann erganzende Unterlagen oder eine arztliche Stellungnahme nachfordern. Fristen unbedingt
einhalten.

D Arzte informiert, dass Riickfragen des Amtes moglich sind
Das Amt darf direkt bei behandelnden Arzten Auskiinfte einholen.

Bescheid erhalten und prufen

D Bescheid vollstandig gelesen
Festgestellter GdB und etwaige Merkzeichen prifen.

[ ] ©dB und Merkzeichen auf Plausibilitat geprift
Wirkt der GdB zu niedrig? Fehlen Merkzeichen, die beantragt wurden? Dann Widerspruch in Betracht ziehen.

D Widerspruchsfrist notiert (1 Monat ab Bescheiddatum)
Diese Frist ist hart — wer sie versaumt, verliert den Anspruch auf Uberpriifung fir diesen Bescheid.

D Bei fraglichem Ergebnis: Beratung gesucht
VdK, autismus Deutschland, Sozialrechtsanwalt oder EUTB koénnen helfen, den Bescheid einzuschatzen.

n Widerspruch einlegen — falls nétig

Ein Widerspruch lohnt sich in vielen Féllen — besonders wenn der GdB uberraschend niedrig ausgefallen ist
oder wenn neue Befundberichte vorliegen.

Widerspruch schriftlich beim Versorgungsamt eingelegt

"Hiermit lege ich Widerspruch gegen den Bescheid vom [Datum] ein." — Aktenzeichen nennen, keine Begriindung zunachst
notig.

Widerspruchsfrist eingehalten (1 Monat ab Bescheiddatum)

Widerspruch begriindet (kann nachgereicht werden)
Neue Befundberichte besorgen, die die Einschréankungen detaillierter beschreiben. Gut ist: ein Brief des Psychiaters oder
Therapeuten, der die Alltagsauswirkungen konkret schildert.

Eingangsbestatigung des Widerspruchs aufbewahrt

Bei Ablehnung des Widerspruchs: Klage vor dem Sozialgericht erwogen
Kein Anwaltszwang vor dem Sozialgericht. Prozesskostenhilfe méglich.

Ausweis erhalten und Vorteile nutzen

D Schwerbehindertenausweis erhalten und aufbewahrt
Der Ausweis hat eine Glltigkeitsdauer (meist 5 Jahre, manchmal unbegrenzt). Rechtzeitig vor Ablauf Verlangerung

O od 0O

beantragen.

D Lohnsteuerfreibetrag beim Finanzamt beantragt
Formular: Antrag auf Lohnsteuerermafigung / Anlage auf3ergewdhnliche Belastungen. GdB 20-100 - gestaffelte
Pauschbetrage.
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Arbeitgeber Uber Schwerbehinderung informiert (freiwillig)

Nur wenn gewtinscht. Vorteil: Zusatzurlaub, Kiindigungsschutz. Nachteil: Manche Arbeitgeber reagieren mit Vorbehalten
(leider Realitat).

Merkzeichen G: Antrag auf OPNV-ErmaRigung gestellt

Mit Merkzeichen G + Wertmarke: kostenlose / ermaRigte Nutzung des OPNV.

Grundsicherung: Mehrbedarf geltend gemacht

Mit Merkzeichen G: 17 % Aufschlag auf den Regelbedarf. Beim Sozialamt beantragen.

Verlangerung vorgemerkt (Ablaufdatum im Kalender eingetragen)
Verlangerungsantrag ca. 3 Monate vor Ablauf stellen.

O dood O

Neufeststellung bei Verschlechterung des Gesundheitszustands erwogen
Wer sich schlechter fuhlt als beim letzten Antrag, kann jederzeit eine Neufeststellung (Erhéhung des GdB) beantragen.

Ubersicht: Merkzeichen und ihre Bedeutung

Merkzeichen kénnen im Antrag beantragt werden und bringen zusatzliche Vorteile. Fir autistische Menschen
besonders relevant:

G Erhebliche Gehbehinderung OPNV-ErméaRigung, Parkerleichterungen maglich

aG AuRergewohnliche Gehbehinderung Behindertenparkausweis, weitreichende OPNV-Vorteile
H Hilflosigkeit Kostenloser OPNV, Pflegegeld, erhohter Steuerfreibetrag
B Notwendigkeit standiger Begleitung Begleitperson fahrt im OPNV kostenlos mit

RF Rundfunkbeitragsbefreiung Befreiung vom Rundfunkbeitrag (GEZ)

Gl Gehdrlosigkeit / Ertaubung Verschiedene Nachteilsausgleiche

TBI Taubblindheit Umfangreiche Nachteilsausgleiche

Merkzeichen bei Autismus — was ist moglich?

Autismus fiihrt nicht automatisch zu bestimmten Merkzeichen. Merkzeichen H (Hilflosigkeit) kann bei schwerem
Autismus mit hohem Unterstitzungsbedarf in Betracht kommen. Merkzeichen B ist relevant, wenn eine standige
Begleitung nachweislich erforderlich ist. RF (Rundfunkbeitragsbefreiung) ist mdoglich bei bestehenden
Pflegeleistungen. Alle Merkzeichen missen beantragt und durch Befundberichte belegt werden.

Anlaufstellen und Beratung

Versorgungsamt / Amt fir Soziales Zustandige Behorde — suche: "Schwerbehindertenantrag [dein Bundesland]"

EUTB — Ergénzende unabhéngige eutb.de — kostenlose, unabhangige Beratung zu Antragsstellung und GdB
Teilhabeberatung

VdK Sozialverband vdk.de — Unterstutzung bei Widerspruch und Klageverfahren
autismus Deutschland e.V. autismus.de — regionale Beratungsstellen, Rechtsinfos
Sozialrechtsanwalt Bei wiederholter Ablehnung oder komplexer Situation empfehlenswert
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Wichtiger Hinweis

Diese Checkliste dient ausschlie3lich zur allgemeinen Orientierung. Sie ersetzt keine individuelle Rechts- oder
Sozialberatung. Regelungen, Formulare und Zustandigkeiten kdnnen je nach Bundesland abweichen und sich
andern. Im Zweifel bitte immer eine Beratungsstelle aufsuchen.

Stand: Mai 2025 - autismus-ratgeber.de - Weitere Checklisten und Infoblétter unter autismus-ratgeber.de
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