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Berufsunfahigkeitsversicherung & Autismus.

Darf die BU ablehnen? Was kannst du tun? Und welche Alternativen gibt es?

Die Berufsunfahigkeitsversicherung (BU) gehort zu den wichtigsten Absicherungen im Erwerbsleben —
und ist fir Menschen mit Autismus-Diagnose eine der schwierigsten abzuschliel3en. Dieses Infoblatt
erklart, was Versicherer durfen, was nicht, und was du tun kannst.

1. Was ist eine Berufsunféahigkeitsversicherung?

Eine BU zahlt eine monatliche Rente, wenn du aus gesundheitlichen Griinden deinen Beruf zu
mindestens 50 % nicht mehr austiben kannst. Sie schitzt vor dem Einkommensverlust bei dauerhafter
Erkrankung oder Behinderung.

Bei Autismus kann eine BU relevant werden, wenn:

 Begleiterkrankungen (Angststérung, Depression, Burnout) eine Arbeitstatigkeit unmdéglich machen
« Sensorische Uberbelastung am Arbeitsplatz dauerhaft zur Erschépfung fuhrt
 Eine Kiindigung aufgrund autismusbedingter Schwierigkeiten erfolgt und Wiedereingliederung scheitert

« Autismus-assoziierte Erschopfung (Autistic Burnout) zur vollstandigen Arbeitsunfahigkeit fuhrt

2. Darf eine BU-Versicherung wegen Autismus ablehnen?

Ja — private Versicherer diirfen Antrage ablehnen oder Risikozuschlage verlangen. Sie unterliegen
keinem Kontrahierungszwang wie die gesetzliche Krankenversicherung. Das bedeutet konkret:

Was Versicherer dirfen: Was Versicherer NICHT dtirfen:
* Den Antrag vollstandig ablehnen * Falsche Angaben als Vorwand nutzen, wenn du
« Risikozuschlage auf die Pramie erheben ehrlich warst
* Bestimmte Erkrankungen vom  Im Leistungsfall nachtraglich Griinde erfinden
Versicherungsschutz ausschlie3en « Diskriminierung aufgrund der Behinderung
« Detaillierte Gesundheitsfragen stellen (AGG)
« Arztberichte und Atteste anfordern » Riickwirkend kiindigen ohne nachgewiesene
» Wartezeiten vor Leistungsbeginn festlegen Falschangabe
« Gesundheitsfragen nach mehr als 10 Jahren
stellen
« Altere Erkrankungen nutzen, die nicht gefragt
wurden

3. Gesundheitsfragen — der kritischste Punkt




Bei jedem BU-Antrag musst du Gesundheitsfragen beantworten — meist fiir die letzten 5 bis 10 Jahre.
Diese mussen vollstandig und wahrheitsgemafd beantwortet werden. Eine Autismus-Diagnose muss
angegeben werden, wenn danach gefragt wird.

Verschwiegene Diagnosen kdnnen zum Verlust des Versicherungsschutzes flhren.

Auch Jahre nach Vertragsabschluss kann der Versicherer im Leistungsfall prifen, ob beim Antrag
falsche oder unvollstdndige Angaben gemacht wurden. Wer schweigt, riskiert im schlimmsten
Moment — wenn Geld gebraucht wird — leer auszugehen.

Nur beantworten, was gefragt wird.

Du musst keine Erkrankungen angeben, nach denen nicht gefragt wird. Lies die Fragen genau.
Manche fragen nur nach Diagnosen der letzten 5 Jahre, andere nach dem gesamten Leben.
Formulierungen genau beachten.

Unklare Fragen schriftlich klaren lassen.

Wenn eine Frage unklar ist — z. B. ob Autismus als »psychische Erkrankung« oder
»Entwicklungsstorung« gilt — lass dir die Antwort schriftlich bestatigen, bevor du antwortest.

Stand: Mai 2025 | autismus-ratgeber.de | Kein Ersatz fuir Versicherungsberatung | Seite 1 von 2



autismus-ratgeber.de | Infoblatt: Berufsunféhigkeitsversicherung & Autismus

4. Was tun bei Ablehnung oder Leistungsverweigerung?

1  Ablehnungsschreiben genau lesen

Welcher Grund wird genannt? Fehlende Angaben? Zu hohes Risiko? Ausschlussklausel? Der Grund
bestimmt deine néchste MaRnahme.

2  Anonyme Voranfrage bei anderen Versicherern stellen

Ein unabhangiger Versicherungsberater kann anonym bei mehreren Anbietern anfragen — ohne dass
eine Ablehnung in der Versicherungsdatenbank (HIS) eingetragen wird.

3 HIS-Auskunft einholen

Das Hinweis- und Informationssystem (HIS) der Versicherer speichert Ablehnungen. Du kannst
kostenlos Auskunft beantragen: gdv.de/his

4 Widerspruch beim Versicherer einlegen

Bei Leistungsverweigerung im Schadensfall: schriftlich widersprechen, Gutachten vom eigenen Arzt
einholen, Begriindung des Versicherers anfechten.

5  Ombudsmann fir Versicherungen einschalten

Kostenlose auRRergerichtliche Schlichtung: versicherungsombudsmann.de Empfehlenswert als ersten
Schritt vor einem Rechtsstreit.

6 Sozialgericht / Zivilgericht als letzte Instanz

Bei Leistungsverweigerung durch den Versicherer: Klage vor dem Zivilgericht moglich.
Rechtsschutzversicherung prifen.

5. Strategien & Alternativen zur klassischen BU

- Frihzeitig abschlie3en —am besten vor der Diagnose oder als Kind.

Kinder-BU-Tarife kénnen oft ohne umfangreiche Gesundheitsprifung abgeschlossen werden — und
sind deutlich giinstiger. Manche erlauben spatere Erweiterung ohne erneute Gesundheitsprifung.

- Unabhangigen Versicherungsberater hinzuziehen.

Berater (nicht Makler) arbeiten auf Honorarbasis ohne Provisionsinteresse. Sie kennen Tarife, die bei
psychischen Erkrankungen zuganglicher sind, und kénnen anonyme Voranfragen stellen.

- Anonyme Risikovoranfrage nutzen.
Vor dem offiziellen Antrag kann ein Berater anonym bei Versicherern anfragen, ohne dass eine
Ablehnung im HIS gespeichert wird. So findest du heraus, welche Anbieter einen Vertrag anbieten
wirden.

- Erwerbsminderungsrente der Deutschen Rentenversicherung.
Wer nicht privat versichert ist oder werden kann, hat Anspruch auf gesetzliche
Erwerbsminderungsrente — wenn mindestens 5 Jahre in die Rentenversicherung eingezahlt wurde.
Volle Erwerbsminderungsrente: unter 3 Stunden Arbeitsfahigkeit taglich.



- Grundfahigkeitsversicherung als Alternative.

Versichert den Verlust bestimmter Grundféhigkeiten (Sehen, Sprechen, Gehen, kognitive
Fahigkeiten). Oft leichter abschliel3bar als BU, aber eingeschrankterer Leistungsumfang.

- Dread-Disease-Versicherung prifen.
Zahlt eine Einmalleistung bei bestimmten schweren Erkrankungen. Kein Ersatz fir BU, aber
erganzende Absicherung maglich.

6. Haufige Fragen

m Wird Autismus bei einer BU-Leistung als Grund anerkannt?
Nicht Autismus selbst, sondern die daraus resultierende Unféahigkeit, den Beruf auszuiben, ist
entscheidend. Ein Gutachten muss belegen, dass du zu mindestens 50 % berufsunfahig bist.

m Was passiert, wenn ich die Diagnose verschwiegen habe?
Der Versicherer kann den Vertrag anfechten oder von ihm zuriicktreten. Im Leistungsfall zahlt er
dann nicht. Spreche mit einem Anwalt fir Versicherungsrecht, bevor du aktiv wirst.

m Gibt es BU-Tarife, die psychische Erkrankungen nicht ausschlieRen?
Ja — aber sie sind selten und teurer. Ein unabhangiger Berater kann gezielt danach suchen.

Anlaufstellen: Ombudsmann Versicherungen: versicherungsombudsmann.de - HIS-Auskunft: gdv.de/his - Verbraucherzentrale:

verbraucherzentrale.de - Deutsche Rentenversicherung: deutsche-rentenversicherung.de - Unabhangige Versicherungsberater:
BVVB e.V.

Eine Ablehnung bedeutet nicht das Ende — es bedeutet, dass du einen anderen Weg findest.
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