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Fremdbeobachtungs-Vorlage

Fur Partner/in, Eltern & enge Freunde — Was fallt dir an mir auf?

Liebe Person, die diesen Bogen ausfullt,

ich befinde mich gerade im Prozess einer Autismus-Abklarung. Deine ehrliche Einschétzung ist ein wichtiger Teil davon — denn du
siehst mich oft in Situationen, die ich selbst vielleicht anders wahrnehme oder gar nicht bemerke.

Bitte beantworte die Fragen so ehrlich und konkret wie moglich. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Stichpunkte
genugen. Danke, dass du dir die Zeit nimmst.

ANGABEN ZUR BEZIEHUNG

Dein Verhéltnis zur Person (z. B. Partner:in, Mutter, Freund:in) Seit wann kennst du die Person?

Wie oft seht ihr euch? In welchen Situationen erlebst du die Person hauptséachlich?

Bereich 1: Soziales Verhalten & Kontakt

Wie erlebst du die Person in sozialen Situationen?

Wie anstrengend wirken soziale Situationen auf die Person?

1 = gar nicht anstrengend, 5 = extrem erschopfend

gar nicht extrem erschopfend

Was fallt dir in sozialen Situationen besonders auf?

Z. B. Gruppenunterhaltungen, Partys, Familientreffen, Fremde ansprechen.

D wirkt in Gruppen uUberfordert / still D versteht Witze / Ironie oft nicht

D zieht sich frih zurtick D wirkt nach auRen 'normal’, klagt aber Giber Erschépfung
D braucht lange Erholung danach D Blickkontakt wirkt unnatirlich (zu viel oder zu wenig)
D redet sehr viel Uber ein Thema D unterbricht oft oder passt Gesprachsmomente nicht ab
D macht unpassende Kommentare / ist sehr direkt D wirkt in 1:1-Situationen ganz anders als in Gruppen

Gibt es Situationen, in denen du merkst, dass die Person 'eine Rolle spielt'?

Z. B. anders wirkt als du sie wirklich kennst, sich stark anpasst oder verstellt.
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Wie geht die Person mit Missverstandnissen in Gesprachen um?

Werden ihre Aussagen oft falsch verstanden? Versteht sie andere manchmal falsch?

Bereich 2: Kommunikation

Wie kommuniziert die Person — was fallt dir im Gesprach auf?

Was fallt dir an der Art zu kommunizieren auf?

D sehr direkt / kein 'drumherumreden’ D wechselt abrupt das Thema

D nimmt Dinge sehr wortlich O halt Blickkontakt kaum

D erkennt Ironie / Sarkasmus oft nicht D Mimik und Gestik wirken unnattrlich oder wenig
D unterbricht haufig O spricht sehr leise oder sehr laut

D macht lange Pausen vor Antworten D kommuniziert lieber schriftlich

D redet sehr ausfihrlich / detailliert O bevorzugt klare, direkte Aussagen

Gibt es Themen, Uber die die Person besonders intensiv oder ausfuhrlich spricht?

Wie flhlt es sich an, darliber zu reden — begeisternd, einseitig, schwer zu unterbrechen?

Hast du das Gefiuihl, dass die Person soziale Regeln bewusst 'lernt' statt sie zu spiren?

Z. B. Uberlegt, was 'normal' zu sagen ware, fragt nach dem richtigen Verhalten.

Bereich 3: Sensorische Reaktionen & Umgebung

Wie reagiert die Person auf Sinneseindriicke — Larm, Licht, Beriihrungen, Geriiche?

Welche sensorischen Reaktionen hast du beobachtet?

(1) starke Reaktion auf Larm (Hande auf Ohren, Verlassen () lehnt unerwartete Beriihrungen ab
des Raums) () sucht intensive Beruhrungen / Druck
(L) Unbehagen bei grellem oder flackerndem Licht (1) isst nur bestimmte Speisen (Textur, Geruch, Temperatur)
(LJ lehnt bestimmte Kileidung oder Stoffe ab (1) wirkt schmerz- oder kélteunempfindlich
(] reagiert intensiv auf Geriiche (1) beruhigende Bewegungen (wippen, schaukeln, zupfen)

D meidet Menschenmassen / volle Orte
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Wie stark reagiert die Person auf sensorische Reize im Vergleich zu anderen?

unaufféllig sehr stark / intensiv

Beschreibe eine konkrete Situation, in der du eine starke sensorische Reaktion beobachtet hast.

Was war der Ausloser? Wie hat die Person reagiert?

Bereich 4: Routinen, Flexibilitat & Interessen

Wie geht die Person mit Veranderungen um? Welche Gewohnheiten fallen dir auf?

Welche Verhaltensweisen rund um Routinen fallt dir auf?

C] feste Ablaufe sehr wichtig (Essen, Schlafen, Arbeit) D spontane Aktivitdten bereiten Stress

D starke Reaktion wenn Plane sich andern D immer gleiche Orte / Restaurants / Wege

C] braucht viel Vorlaufzeit bei Neuem D Kleidung / Essen sehr eingeschrankt

D plant sehr detailliert und weit im Voraus D Rituale vor dem Schlafengehen, Essen, Ausgehen

Wie gut kann die Person mit unerwarteten Veranderungen umgehen?

sehr gut/ flexi sehr schwer / kaum méglich

Gibt es Themen oder Hobbys, denen die Person sich extrem intensiv widmet?

Wie zeigt sich das? Kann sie kaum aufhéren? Spricht sie sehr viel dartiber?

Hast du bestimmte sich wiederholende Bewegungen oder Verhaltensweisen beobachtet?

Z. B. wippen, mit Gegensténden spielen, Finger bewegen, summen, Dinge sortieren.

Bereich 5: Emotionen, Erschépfung & Krisen
Wie erlebst du die Person emotional — in guten wie in schwierigen Momenten?

© autismus-ratgeber.de — Kostenloser Download Seite 3




autismus-ratgeber.de

Fremdbeobachtungs-Vorlage

Wie zeigt die Person Emotionen nach aulRen?

D wirkt oft emotionslos / neutral O reagiert verzégert emotional

D Emotionen sehr stark / intensiv D sehr empathisch, aber auf besondere Weise
() Emotionen wirken unpassend zur Situation () weint oder lacht unpassend

D kann Gefuihle schwer benennen D sehr empfindlich bei Kritik

D spricht wenig Uber innere Zustéande O braucht klare Worte — Mimik reicht nicht

Wie oft erlebst du die Person als emotional erschdpft nach sozialen Situationen?

seten fstimmer

Hast du Phasen erlebt, in denen die Person 'nicht mehr konnte' — komplett erschopft oder zuriickgezogen?
Wie hat sich das gezeigt? Wie lange? Was hat geholfen?

Gibt es Situationen, in denen du die Person als besonders verletzlich oder Uberfordert erlebt hast?
Was waren die Ausloser? Wie hat die Person reagiert?

Bereich 6: Deine Gesamteinschatzung

Deine personliche Wahrnehmung und was du der Fachkraft mitgeben méchtest.

Was wirdest du sagen: In welchen Situationen ist die Person ganz sie selbst —und in welchen nicht?
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Was schéatzt du an der Person besonders, das vielleicht auch mit ihrer Andersartigkeit zusammenhéangt?

Z. B. Detailgenauigkeit, Ehrlichkeit, Verlasslichkeit, Tiefe von Interessen, Loyalitat.

Gibt es etwas, das du der diagnostizierenden Fachkraft unbedingt mitgeben méchtest?

Etwas, das du an der Person siehst — das sie selbst vielleicht nicht sieht oder nicht in Worte fasst.

Danke fur deine Zeit und Offenheit. Dieser Bogen wird vertraulich behandelt und ausschlie3lich fiir die Diagnostik verwendet.
Deine Beobachtungen sind ein wertvoller Beitrag — auch wenn du dir bei einzelnen Punkten nicht sicher bist. Unsicherheit ist vollig in

Ordnung, bitte schreibe sie einfach dazu.

Stand: Mai 2025 | Quelle: autismus-ratgeber.de | Kein Ersatz fur medizinische Beratung. | Dieser Bogen kann ergéanzend zu einem

Diagnosegesprach verwendet werden.
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